
Devenez un voyageur durable
Voyager de manière durable, c’est explorer le monde tout en réduisant au minimum 
son impact environnemental et social. Plusieurs gestes respectueux de l’environnement 
contribuent à bâtir un avenir meilleur tout en vous permettant de jouir pleinement de votre 
voyage. De petits gestes font du chemin! Nous vous invitons à utiliser la liste de contrôle 
ci-dessous qui constitue un moyen simple, mais efficace, de devenir un voyageur plus 
conscient et plus responsable. 

Qu’est-ce qu’un voyageur durable?

Un voyageur durable cherche à réduire au minimum 
son impact environnemental et social au cours de 
ses déplacements, notamment en faisant des choix 
conscients pour appuyer les collectivités locales, pour 
réduire son empreinte carbone et pour préserver les 
ressources naturelles. En tant que voyageur durable, 
vous souhaitez accorder la priorité aux établissements 
d’hébergement respectueux de l’environnement, 
appuyer des entreprises locales, réduire les déchets 
et respecter les cultures et les traditions locales. 

Pourquoi est-ce important?

L’importance des pratiques durables en matière 
de voyage réside dans leurs capacités à atténuer 
les impacts négatifs du tourisme. Les voyages et 
le tourisme peuvent grandement contribuer à la 
dégradation de l’environnement, à l’érosion culturelle 
et à l’exploitation des ressources et collectivités locales. 
En devenant un voyageur durable, vous pouvez aider 
à protéger les écosystèmes fragiles, à appuyer les 
économies locales et à apporter une contribution 
positive aux lieux que vous visitez. 
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1.	 Avant de partir

Planifiez consciencieusement 
votre voyage

	L Choisissez une destination en accord avec 
les principes de développement durable 
(évitez les destinations trop touristiques). 

	L Envisagez de voyager en basse saison.

	L Recherchez des établissements d’hébergement 
dotés d’une certification écologique (Clé Verte).

	L Optez pour des vols directs ou pour des moyens de 
transport produisant peu d’émissions. Envisagez 
des vols offrant des programmes de compensation 
des émissions de carbone. 

	L Optez pour des documents de voyage 
non imprimés.

Préparez bien vos bagages

	L Voyagez léger pour réduire la consommation 
de carburant pendant le voyage.

	L Apportez des articles réutilisables (ustensiles, 
sacs de tissu et articles de toilette respectueux 
de l’environnement).

	L Apportez une gourde (évitez d’acheter 
de l’eau embouteillée).

	L Optez pour un écran solaire sans risque pour 
les coraux si vous profitez d’un séjour à la plage.

2.	 Pendant votre voyage

Utilisez un mode de transport durable

	L Déplacez-vous en transport en commun, à pied 
ou à vélo lorsqu’il est possible de le faire afin de 
réduire les émissions de carbone.

	L Voyagez plus lentement et restez plus longtemps 
au même endroit : envisagez de prendre le train 
de nuit plutôt que l’avion.

Respectez la faune et les 
cultures locales

	L Renseignez-vous sur les coutumes, sur les 
traditions et sur les choses à faire et à ne pas 
faire avant votre séjour.

	L Respectez l’histoire de votre lieu de destination et 
renseignez-vous sur ses collectivités autochtones.

	L Évitez les activités qui exploitent la faune ou 
qui lui nuisent et choisissez des excursions 
en nature responsables.

Préservez les ressources

	L Réutilisez les serviettes et prenez des douches 
plus courtes (évitez les bains).

	L Éteignez les appareils d’éclairage, de chauffage 
et de climatisation et la télévision et les appareils 
électroniques lorsque vous ne les utilisez pas.
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Appuyez les collectivités 
et les entreprises locales 

	L Achetez des souvenirs fabriqués localement 
et encouragez les artisans, les marchés et 
les restaurants locaux.

	L Choisissez des voyagistes et des guides 
aux pratiques touristiques éthiques.

	L Participez à des activités respectueuses 
de l’environnement à l’appui des efforts de 
conservation locaux.

Ne laissez aucune trace

	L Vivez des expériences plutôt que d’acheter 
des souvenirs.

	L Éliminez les déchets comme il se doit et privilégiez 
le recyclage lorsqu’il est possible de le faire.

	L Refusez les articles en plastique à usage unique.

	L Laissez les sites naturels et culturels tels 
que vous les avez trouvés.

	L Optez pour des activités ayant peu d’impacts 
sur l’environnement.

3.	 À votre retour
	L Aidez les établissements d’hébergement où vous 

avez séjourné à améliorer leurs pratiques durables 
en leur faisant part de vos commentaires.

	L Partagez de façon réfléchie vos expériences sur 
les médias sociaux, en mettant l’accent sur le 
respect des cultures et des environnements.  

	L Sensibilisez vos parents et amis aux pratiques 
durables en matière de voyage.

	L Compensez les émissions de carbone générées 
par vos voyages.

	L Adoptez des pratiques plus durables à la maison, 
faites du bénévolat et faites des dons à des 
organismes sans but lucratif.

info@greenkeyglobal.com www.greenkeyglobal.com/fr/

mailto:info%40greenkeyglobal.com?subject=
https://www.greenkeyglobal.com/fr/

